
BRÜCKE ELMSHORN gGmbH

B R Ü C K E  E L M S H O R NPATENSCHAFTEN FÜR KINDER     PSYCHISCH ERKR ANKTER ELTERN

Paten gesucht

www.brueckeelmshorn.dewww.brueckeelmshorn.de
Patenschaften für Kinder 
psychisch erkrankter Eltern

 Brücke Elmshorn gGmbH ist ein Träger, der Menschen mit 
 psychischen Problemen oder psychischen Erkrankungen  
 unterstützt. Die Angebote sind Beratung, Gruppen, 
 Treffpunkt, Ambulante Betreuung, Arbeitstraining, Tages- 
 stätte für Erwachsene und Wohngruppe für Jugendliche.

 Das Angebot „Regenbogen-Patenschaften“ begleitet 
 Familien mit psychisch erkrankten Eltern mit Hilfe von 
 ehrenamtlich engagierten Personen. 
 Es wird eine Aufwandsentschädigung gezahlt.

 Patenschaften sind neben der Elternberatung und der  
 Gruppenarbeit für Kinder und Jugendliche psychisch  
 erkrankter Eltern ein weiterer Baustein zur Entlastung 
 der Eltern und zur Vorbeugung eigener psychischer 
 Erkrankung der Kinder.

Regenbogen – Patenschaften
der Brücke Elmshorn gGmbH

Re
genbogen

Hilfen für Familien
mit psychisch erkrankter Eltern
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       Weitere Auskünfte
bekommen Sie bei:

 Natalia Klat 

Brücke Elmshorn gGmbH
Brückenhof Neue Straße
Neue Straße 7
25335 Elmshorn

Tel.: 04121 701 77 05
Fax: 04121 701 77 29
E-Mail: N.Klat@brueckeelmshorn.de

Hier finden Sie uns
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Verwaltung
Henry-Dunant-Ring 3
25335 Elmshorn
Tel.: 04121 26 642-79
Fax: 04121 26 642-77
E-Mail: verwaltung@brueckeelmshorn.de

Regenbogen Patenschaften
Brückenhof Neue Straße
Neue Straße 7
25335 Elmshorn

Ansprechpartnerin:
Natalia Klat
Tel.: 04121 701 77 05
Fax: 04121 701 77 29

Adresse der Brücke Elmshorn gGmbH:
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Kinder mit einem psychisch erkrankten Elternteil Das sollten Sie leisten

PATENSCHAFTEN FÜR KINDER      PSYCHISCH ERKR ANKTER ELTERN B R Ü C K E  E L M S H O R N

Die Kinder können die Veränderungen, die sie bei 
Mama oder Papa wahrnehmen, oft nicht einordnen. 
Sie sind verunsichert und suchen die Schuld bei sich. 
Sie übernehmen Aufgaben wie einkaufen, die Wohnung 
sauber halten, auf kleinere Geschwister aufpassen. 
Viele Kinder mögen über ihr Zuhause nicht sprechen.

Die Kinder haben auf Dauer ein deutlich erhöhtes 
Risiko, später selbst psychisch zu erkranken ...

Ein wirksamer Schutz vor eigener psychischer 
Erkrankung kann eine verlässliche Bezugsperson außerhalb 
der Familie sein: Paten, die sich zusätzlich um 
das Kind kümmern.

Die Aufgaben und Voraussetzungen von 
Pat*innen: 
Grundsätzlich kann jede Person eine Patenschaft 
übernehmen. Eine spezielle fachliche Ausbildung ist nicht 
erforderlich. 

Wer Pate sein möchte, sollte:

 genügend freie zeitliche Ressourcen haben, 
 ein Kind regelmäßig und verlässlich eventuell einen 
 Nachmittag/Abend pro Woche und ein Wochenende 
 im Monat zu betreuen

 wünschenswert, aber nicht Voraussetzung, ist die 
 räumliche Möglichkeit, ein Kind in Krisenzeiten im 
 eigenen Haushalt aufzunehmen

 eigene und/oder berufl iche Erfahrungen im Umgang  
 mit Kindern haben

 psychisch erkrankte Menschen akzeptieren 
 und wertschätzen

 an der Patenschulung und regelmäßigen Patentreffen 
 teilnehmen, sowie ein einwandfreies, erweitertes, 
 polizeiliches Führungszeugnis von sich und allen im 
 Haushalt lebenden Erwachsenen Personen vorweisen 
 können.

Wenn Eltern psychisch erkranken, hat dies häufi g 
Folgen in vielen Bereichen des Lebens: 

 Partnerschaft, Familie, Freunde, Arbeitsplatz und 
 fi nanzielle Situation.

Häufi g sind es psychisch erkrankte Mütter, die den 
Alltag mit ihren Kindern allein bewältigen müssen. 

Sie möchten wie alle Eltern gute Eltern für ihre Kinder sein, 
und wünschen sich, dass ihre Kinder sich gesund entwickeln, 
dass sie Freunde haben, in der Schule gut mitkommen 
und eben ein ganz normales Leben als Familie führen.

In Krisenzeiten jedoch fällt es nicht leicht, die Bedürfnisse 
ihrer Kinder wahrzunehmen und darauf einzugehen. 
Die Erkrankung macht es schwer, für die Kinder 
ausreichend zur Verfügung zu stehen.

www.brueckeelmshorn.de www.brueckeelmshorn.de

Patenschaften

 wie Nachbarschaftshilfe 

 unbeschwerte Zeit für das Kind  

 Entlastung für die Familie

 verlässliche Beziehung  

 durch Vorbeugung 

 Förderung von Entwicklung

Eine Patenschaft erweitert    das soziale Netz 

Spendenkonto: IBAN DE 05 2215 0000 0000 081043
Sparkasse Elmshorn BIC NOLADE 21 ELH


